
团号：JD-SH-006
开团日期：中国日期每周一
D01，周一 上海入境           X
接机，送入住酒店

D02，周二 上海后世博            B,X,D
【世博园参观】：若届时不开放，改为【东方明珠塔】（价值 US$20/ 人 ,

含登塔费用及上海老风情蜡像馆门票费用）和参观【上海博物馆】（不含

讲解器）。【七宝镇】：璀璨的沪上水乡，七宝老街，千年古镇，追寻上海

的美丽传说。【《ERA- 时空之旅》多媒体梦幻剧】（价值 US$45/ 人）：上海

标志性文化演出之一，被称为“中国第一娱乐秀”，演出唯美、浪漫、感人

、神奇、震撼、惊险，如梦如幻。

D03，周三 上海 -无锡   BUS B,L,D
早餐后 , 驱车前往无锡 . 抵达后游览【太湖景区】及【蠡园】原名漆湖、

五里湖，相传春秋时越国大夫范蠡偕美人西施泛舟于此。其次游览【锡

惠公园】及古色古香的【寄畅园】、南方珍珠养殖中心及紫砂壶茶艺品。

D04，周四 无锡 -南京   BUS B,L,D
抵达后游览【中山陵】是中国近代伟大的政治家、伟大的革命先行者、国

父孙中山的陵墓及其附属纪念建筑群。【明城墙】定都南京的产物和象

征，是中国历史上唯—建造在江南的统一全国的都城城墙。 随后乘车

游览【长江大桥】及【夫子庙闹市】及玉器坊。

D05，周五 南京 -苏州   BUS B,L,D
早餐后 , 车赴苏州。畅游水乡特色的【山塘街】、著名的【寒山寺】。午餐

后游览【盘门】,苏州古城的标志之一，中国现存唯一的水陆并联城门 .

【金鸡湖风景区】目前中国最大的城市湖泊公园，堪称二十一世纪苏州“

人间新天堂”的象征。【圆融时代广场】亲临巨型商业航母，触摸“世界第

一天幕”。观赏丝绸时装表演。

D06，周六 苏州 -杭州   BUS B,L,D
早餐后 ,前往杭州参观 , 到达后搭乘画舫游览【西湖】欣赏秀丽的湖光

山色 .【梅家坞茶园】是西湖龙井茶一级保护区和主产地之一。【花港观

鱼】是西湖十景点之六，是承佛光紫气而幽静的植物园林。随后前往参

观宝石店。【净慈寺】是杭州西湖历史上四大古刹之一。因为寺内钟声宏

亮，"南屏晚钟 "成为 "西湖十景 "之一。晚间指定自费项目：杭州【西

湖之夜歌舞表演】。

D07，周日 杭州 -上海   BUS B,L,D
早餐后 ,驱车前往上海参观 .到达后参观【城隍庙商业区】、【浦东新区

】及【东方明珠塔】(登塔费用自理 ). 外滩的万国建筑博览群、南浦大桥

等全部尽收眼底，是饱览上海全景的最佳观赏地。蜂蜜店，了解蜂胶产

品。【南京路】上海商业的象征，是万商云集的寸金宝地，也是国内外购

物者的天堂。晚间指定自费项目：【夜游黄浦江】（含游船）

D08，周一 上海 -西安        AIR   B,L,D
乘机飞往西安，抵达后前往参观【西安古城墙】（登城墙）。之后参观【小

雁塔】-- 唐代著名佛塔，关中八景之一的雁塔晨钟源自于此。参观【西安

博物院】，参观古代西安的出土文物及古玉器。接下来参观西安丝绸厂，

线路1：上海入境后世博-无锡-南京-苏州-杭州-上海-西安世园会-拉萨出境              14晚15天
线路2：上海入境后世博-无锡-南京-苏州-杭州-上海-西安世园会-拉萨-上海出境          15晚16天
线路3：上海入境后世博-无锡-南京-苏州-杭州-上海-西安世园会-拉萨-成都飞机团出境    15晚16天
线路4：上海入境后世博-无锡-南京-苏州-杭州-上海-西安世园会-拉萨-成都火车团出境    16晚17天

行程亮点

● 江南水乡七里山塘+西安花博会+美丽神圣西藏之旅                                                                                                     

○ 江南：“江南好，风景旧曾谙；日出江花红胜火，春来江水绿如

   蓝。能不忆江南？”参观如诗如画的江南水乡，走 进一如《姑

   苏繁华图卷》的七里山塘，在小桥、流水中，耳听村妇摇橹柔亮

   吟唱，感受1100多年历史的水乡小巷。

○ 西安：探寻古老都市的历史风采与文明印记，共享西安花博的现

   代魅力与无限创意。

○ 西藏：世界屋脊，神圣的天堂！走进西藏，看看美丽而圣洁的世

   界,探索古老又神秘的传说。

   布达拉宫---世界屋脊的明珠，华美壮观的艺术殿堂，浪漫唯美

   的爱情传说

   大昭寺---世界最神圣的信仰佛殿。

   羊卓雍湖---世界上最美丽的水，绝美雪域圣湖，神女散落人间

   的碧玉湖

● 全程特色风味美食：

○ 上海：小笼包 ,新绿波廊  

○ 无锡：弘历乾隆宴,酱排骨   

○ 南京：淮扬风味,盐水鸭  

○ 苏州：姑苏红楼宴,点心宴

○ 杭州：西湖风味(东坡肉、叫花鸡),巴国布衣川菜(变脸表演)

○ 西安：百年老字号德发长饺子宴

○ 拉萨：藏餐风味+歌舞表演，野山菌火锅

豪华酒店配套

晚间精彩自费节目

上海：5☆嘉汇华美达酒店/同级

无锡：5☆华美达梨庄/同级

南京：5☆鼎业金陵大酒店/同级

苏州：5☆书香世家酒店/同级

杭州：5☆西湖金座酒店/同级

西安：5☆皇城豪门大酒店/同级

拉萨：4☆西藏民族饭店/同级

成都：5☆世纪城假日酒店/同级

杭州【西湖之夜歌舞表演】+上海【夜游黄浦江】

（指定自费项目US$50/人）

西安【仿唐歌舞表演】（推荐自费项目US$30/人）

西藏【“幸福在路上”歌舞秀】（推荐自费项目US$45/人）

大江南水乡后世博-西安世园会-西藏游【团号：JD-SH-006（周一）】 
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从第15天开始，您有以下4种选择：
线路1：
D15，周一 拉萨出境                          B 
早餐后乘车赴贡嘎机场，转机出境，结束愉快的旅行！

线路2：
D15，周一 拉萨 -上海                 AIR           B 
早餐后乘车赴贡嘎机场，乘机飞往上海，接机后送酒店休息！

D16，周二 上海出境                                                        B
早餐后送机出境，结束愉快行程。

线路3：
D15，周一 拉萨 -成都                AIR           B
早餐后乘车赴贡嘎机场，乘机飞往成都，接机后送酒店休息

D16，周二 成都出境                              B
早餐后送机出境。结束愉快的旅行！

线路4：
D15，周一 拉萨 -成都               TRAIN      B
早餐后搭乘火车前往成都。

D16，周二 火车上                                                            X, X, X
火车上（不含早午晚餐）

D17，周三 成都出境                                                        X
客人在火车上自理早餐后抵达成都，接站后送往机场。

无锡

上海②

南京

杭州
苏州

西安

成都③④拉萨①

起始城市

终点城市

西安是古代丝绸之路的起点，丝绸在古代被称为“软黄金”，是富贵与地

位的象征。晚餐品尝西安【百年老店德发长饺子】，中国非物质文化遗产

，是中国最有名的饺子馆，多次接待国内外国家元首，是中国传统饮食

文化代表。晚上欣赏精彩【西安仿唐歌舞表演】（推荐自费：US$30/ 人）。

D09，周二 西安     B,L,D
早餐后前往有世界第八奇迹之称的【秦始皇兵马俑博物馆】。秦兵马俑

以其巨大的规模，威武的场面，和高超的科学、艺术水平，被誉为“世界

第八大奇迹”。（兵马俑博物馆 +秦始皇陵 +彩绘俑坑 +战车俑坑，参观

时间 4-5 小时）。前往美术陶瓷厂，了解古代兵马俑的制作加工工艺、展

示兵马俑的制作方法及相关兵马俑的复制工艺，还有唐代唐三彩的执

着过程及相关复制品、制作精美的仿古家具。继续前往【大雁塔】（外观）

，是我国佛教名塔之一，是唐三藏（玄奘法师）译经处。【大雁塔音乐喷泉

表演】，气势庞大、规模宏伟，是喷泉与音乐的完美结合（下雨、下雪等天

气原因停演）。随后前往【南湖风景区】，是关中八景之一的曲江流饮的

所在地，是唐代的文人墨客饮酒做赋的地方。

D10，周三 西安世园会 ( 不含午餐 )    B,X,D
2011 年，世界园艺博览会将在西安举行。这是继 2008 年北京奥运会、

2010 年上海世博会之后，在中国大陆举办的又一重大国际盛会，是宣传

生态文明，提升国家形象的重大机遇。2011 西安世园会是推广展示陕西

、西安现代、绿色、时尚、美丽新形象的重要平台和窗口。800 多万西安市

民正伸出双臂，拥抱世界，让世界各国人民共享一届有创意、有特色、水

平高、影响大的世界园艺盛会。（不含午餐）

花博会未开之前及结束之后 , 替换行程如下：大明宫遗址（唐代皇宫

遗址）;寒窑（鸿雁传书—薛平贵、王宝钏十八年的爱情故事）;兴庆公

园（中国四大美女之一的杨贵妃醉酒的故事发生在此地，有诗仙李白的

沉香亭诗赋）

D11，周四 西安 -拉萨              AIR B,X,D 
早餐后乘飞机抵拉萨贡嘎机场，导游在拉萨贡嘎机场迎接客人，敬献哈

达。（午餐在飞机上自理）沿世界最高的河流―【雅鲁藏布江】驱车前往

拉萨。抵达后作高原气候适应性休息。

D12，周五 拉萨市内                            B,L,D
上午游览世界上海拔最高的古代宫堡式建筑群―【布达拉宫】。　整个

建筑依山修建，规模宏大，巍峨壮观，被誉为世界屋脊的明珠。下午参观

格鲁派六大主寺之一【色拉寺】，与哲蚌寺、甘丹寺合称拉萨三大寺。前

往【八角街】选购精美手工艺品。八角街是拉萨本来面目保留得最完整

的街道。它是拉萨的宗教、经济、文化、民族手工艺乃至西藏的风土人情

的集结地，也是旅行者到拉萨必去之地。参观拉萨地矿博物馆之藏药中

心，了解藏药的神奇疗效。  

D13，周六 拉萨                           B,L,D  
早餐后参观世界最神圣的寺院 --【大昭寺】，佛祖释迦牟尼的殿堂。“去

拉萨而没有到大昭寺就等于没去过拉萨”。这是每一个旅行者都同意的

观点。大昭寺是西藏现存最辉煌的吐蕃时期的建筑，也是西藏最早的土

木结构建筑，殿宇雄伟，庄严绚丽，殿顶覆盖着西藏独具一格的金顶，阳
以上行程顺序之安排依当地情况调整，敬祝旅途愉快！

光下浮光耀金，光彩夺目。之后前往“宝贝园林”—【罗布林卡】，拉萨的

颐和园。罗布林卡是西藏人造园林中规模最大、风景最佳的、古迹最多

的园林。大昭寺和罗布林卡先后作为布达拉宫历史建筑群的扩展项目

被批准列入《世界文化遗产名录》。参观拉萨综合店，选购赠送亲朋好友

的礼品。

D14，周日 拉萨                           B,L,D
早餐后驱车前往参观魅力的雪域圣湖—【羊卓雍湖】，被誉为世界上最

美丽的水，是神女散落人间的碧玉湖。羊卓雍湖是西藏三大圣湖之一，

是喜马拉雅山北麓最大的内陆湖。羊卓雍湖是集高原湖泊、雪山、岛屿、

牧场、温泉、野生动植物、寺庙等多种景观于一体的自然风景区。羊卓雍

湖也是中国最美的十大湖泊之一。晚上欣赏藏族歌舞诗《幸福在路上》（

推荐自费项目：US$45/ 人）。

月份

周一抵沪

2011. 4.                       2011. 5.                 2011. 6.                       2011. 7.           

 2011. 8.                      2011. 9.                       2011. 10.                    2011. 11. 

详细出团日期表（以下为中国日期）

04, 11, 18             02, 09, 16, 23,30               06, 13, 20, 27           04, 11, 18, 25

01, 08, 15, 22,29              05, 12, 19                  03, 10, 17,24,31

月份

周一抵沪

货币单位：美元

团费

有效期

2011.04.01-2011.06.30

2011.07.01-2011.08.31

2011.09.01-2011.10.31

单间差

小费

备注

线路1

拉萨出境

线路2

上海出境

线路3

成都出境

线路4

成都出境

线路1

拉萨出境

线路2

上海出境

线路3

成都出境

线路4

成都出境

团费（全程包含国内机票） 团费（全程国内机票自理）

  1         2       3        4        1        2        3        4

1478

1548

1558

570

120

2008

2078

2088

620

128

1818

1888

1898

620

128

1718

1788

1798

570

128

1078

1148

1158

570

120

1208

1278

1288

620

128

1188

1258

1268

620

128

1318

1388

1398

570

128

1）全程包含国内机票和全程国内机票自理，其中国内机票具体指的是：

   线路1：上海-西安-拉萨机票及税共2程；

   线路2：上海-西安-拉萨-上海机票及税共3程；

   线路3：上海-西安-拉萨-成都机票及税共3程；

   线路4：上海-西安-拉萨机票及税共2程；
2）团费不含小费，小费包含导游、司机以及酒店行李生的小费；小
   费方面大人小孩同价。
3）指定自费项目：
   上海【夜游黄浦江】+杭州【西湖之夜歌舞表演】（US$50/人）
  （1.0m以下儿童享受半价优惠（无座），1.0m以上儿童与成人同
   价，2位成人限带一名不占座位的小童）
4）出发前应付总费用：
   团费（如上表）+指定自费项目费用（ US$50/人）

以上价格是针对北美华人（成人）客人的特价。小孩价格和非北美华人价格请详见第 87 页。

不出团

注：2011 年 8 月 15 日 线路 4不出团

2
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